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§ 1.3 Je inkomsten en uitgaven 

In deze presentatie leer je

• hoe je conclusies kunt trekken uit een begroting

• welke drie soorten inkomens er zijn

• hoe je de gezinsuitgaven in drie groepen kunt indelen

• hoe je bedragen kunt omrekenen van maand naar week en omgekeerd

• hoe je een reservering kunt berekenen



Nibud

Nibud = Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting

• Het Nibud geeft voorlichting over verstandig 

budgetteren (= je inkomsten en uitgaven op 

elkaar afstemmen).

• Hulpmiddel daarbij is een begroting (= een 

overzicht van je verwachte inkomsten en 

uitgaven voor de komende periode).

• Info voor jongeren: https://scholieren.nibud.nl/

https://scholieren.nibud.nl/


Soorten inkomens



Soorten uitgaven

• Dagelijkse uitgaven of huishoudelijke uitgaven: 

je alledaagse uitgaven.

• Vaste lasten: uitgaven met een vaste regelmaat, 

je moet ze bijvoorbeeld elke maand betalen.

• Incidentele uitgaven: grotere uitgaven die je niet 

zo vaak doet.

€ 9,95 per maand



Een maand ≠ vier weken

Om uitgaven goed met elkaar te vergelijken, reken je ze om 

naar eenzelfde periode.

• Tussenstap: een jaar.

• Onthoud: 1 jaar = 12 maanden = 52 weken



Van maand naar week 



Van week naar maand



Reserveren

Reserveren = geld opzij zetten voor grotere uitgaven.

Vooral voor incidentele uitgaven moet je vaak reserveren.
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